
Τα παρακάτω 

είναι σχολική 

βία και ΔΕΝ 

ΕΠΙΤΡΕΠΟΝΤΑΙ

ΔΕΝ κοροϊδεύουμε κάποιον για το χρώμα, την 
καταγωγή, την οικογένειά του, την οικονομική 
του κατάσταση, το ντύσιμο, τον τρόπο που 
διαβάζει, την εμφάνισή του.

ΔΕ βρίζουμε, ΔΕΝ ειρωνευόμαστε, ΔΕΝ κάνουμε 
χειρονομίες, ΔΕΝ γράφουμε άσχημα πράγματα για 
ένα συμμαθητή / συμμαθήτρια, ΔΕΝ απειλούμε ότι 
θα του κάνουμε κακό αν μας αποκαλύψει.

ΔΕΝ στέλνουμε απειλές και βρισιές με μηνύματα 
στο κινητό ή με email.



Τι να κάνεις

Πάρε το μέρος του παιδιού που του 
κάνουν κακό, έτσι ώστε να 
απομονωθεί ο εκφοβιστής.

Αν κάποιος κάνει τα παραπάνω σε 
σένα ή σε κάποιο άλλο παιδί, ΜΙΛΗΣΕ 
γι’ αυτό σε κάποιον μεγάλο. ΔΕΝ 
ΕΙΝΑΙ ΚΑΡΦΩΜΑ ΝΑ ΜΙΛΗΣΕΙΣ, ΕΙΝΑΙ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ.



Τι πρέπει να κάνω, αν το παιδί μου 

εκφοβίζεται;

Πείτε στο παιδί σας: Δε φταις 

εσύ!

Ευχαριστώ 

για την 

εμπιστοσύνη 

σου! Δε  θα λυθεί το 

πρόβλημα, αν το 

κρατήσεις 

μυστικό!!!






